
 

 

 

  

 

 

ماار د  د ن اات مااد  یر ااد راا    اا   دن  *

 وراا دد  دوظ فاا ب  در  ند و  ق اا   اا ند 

 هند ، نار  نا دن  و  ارد ه    اش ر را   دور 

ف ب ثبا  را   و یار  ا ند  ن ظ دور  اه یاش 

 ی قردسترظ حقل گ   .

،  د  خچار   سارت 4 د  مرر ن ار ن ت ر    *

هفتااش ،  د  2،  د  خاادنظ  خچاار   ساارت 48

مارد  و  د ف  ا د یار  3ف   د متصل یاش  خچار  

 مرد  ریل نگ دندر نس  . 6ننجقر  تق ق 

* راا   منجقااد شور راادد فیااا  د  خچاار  

سارت   ریال نساتفر د ماش یرراد و  24 و ن ر  ر

 نبر د مجد ن منجقد ر  .

حا  نرا  س ساترد  ه  اش یار مر د مش   نند   *

 ل لش ر معدد دن  ر  یگ    .

 

و تااش حجاار راا   نفاا ن    رفاا  ، یناار یااش  *

 ساات د س راام ، م  اادظ یاار ساا نش ر ماار د 

  ق  ت مش ر  .

 

 ر ن دن   دد جر م  ادن دن  ار  یگ ا   یا در  *

کش  ه  ش یار ل لاش ر معادد یاش  ادد     ا  و 

 ر   یر س نش ر مر د  ن د ر   .

     25-27* ح ند  منرسب ن ر  ی نر ن دن  نردس ، 

  دجش ر سرنتش گ ن  مش یررد .
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 مراقبت از نوزاد نارس 

هفتگش مت لد ر ند دن  37ن دن ننش کش  بل ند 

 ن دن  نردس مش گ  ند .

 علائم و نشانه ها 

 گ    2500ودظ کقت  ند  *

 س س  نردک و ی ن   *

 م  دظ و یل  نر مؤث   *

 کر ی   چ یش یدظ  *

 گ  ش ر ضع ف و   ظ یدنش ضع ف و غ   فعر   *

ن ت ن دن نظ ن رد یش م ن ب  هرر  رص  ندند 

تش نیلاتر  کرفش ند و ونلد ت آظ هر یر س

 م ن ب  ند ن دن      دن کسب کنند . نح د 

 د ی   یست ر ن دن  ، حض د ونلد ت یش  ص ص  *

 مر د نهق   د ر ر  ندند.

) قرس  غ   یگ   ن دن      دن  د آنو یر د  *

 ه  ش  نو دن ن ند  کند و  دد جر   ،س س  یر س س (

 ن دن  دن آم د  یب ند.

 د نیتدن ر   ن دن  یر حجر کر و نغلب یر ل لش معدد  *

  ن د مش ر   .
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 ر فرژ، ن دن  نبر د  د کنرد یخردر ، دن  ر  د، *

مستی ر آفترر ج  رظ یر  ک ل   ر سن ش و  ر  ریش 

   نیرندد ر  .

سرت  ننجر  مش  2-5/2 ه  ش یر ر   مر د ه   *

سرت  ی دند ردد و  2-3ی ت  نس  ن دن  ه   ر  .

ر    ن د ر  .  د ص د    نر د ر  نحتقر  

نستف نغ سن  ر  ن دن   .کرهش  ند   ظ وج    ند 

 نشرنش ر ر   هضر ردد مش یررد .

 

د و ودظ گ  ر یرد  د دو 6-8  س ی  ظ ک نش 

گ   ی ت  ت مع رد ی نر  ه  ش  150-200هفتگش 

 کرفش ن دن  مش یررد.

گ   یر د  د  2000نظ یر ودظ کقت  ند  قرمش ن دن  *

 Bنضرفش ونکست هپر     د م مرهگش  م  و

  د رف  کنند . 

  دنکش فل  هنگر    وج ند ی قردسترظ    د  *

 .نیفر  یش ن دن   ن د مش ر  

دمرنش یعد ند     ص نگ  ن دن  ید حر   د ه   *

ستف نغ م  دظ ضع ف ، ن ر   نخ د ظ ، ، ر   ) ب

یش س رم   ستش س  عر هرر م  د یش حرلش ...( یر

 نیفر  م نجعش کنند .
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گرهش مق ت نس  ر     د ظ ن دن  ی ش ند  م 

ن لاب سرت  ی   ی شد یش منر د جل گ  ر ند 

ن دن  نو دن یش ی د متنرور یر نن ژر و  ستگش 

 فنجرظ و سسترظ  ه  ش کن د.

 

ار نکته ی کلیدی برای در آغوش گرفتن شیر چه

 برای شیر دهیخوار 

 یدظ مر د و هر دنسترر یدظ ر     ند ن   م -1

 نگش  نرتش ر   .

 و س  ن دن  حقر   ر   .هقش ر یدظ -2

هرلش  سسترظ و ی نش ن  دو یش  ص د  نو دوی ور-3

 سسترظ یررد.

 

 دفع مدفوع
یر دنگ  ر   مر د ، مدف ع  د ص د   ه  ش ن دن  یر

دد  مر ل یش نردنجش)   لش( و ی ر ر    ر مرس  

   ر دد مش  هد.

 د ص د   ه  ش یر ر    شم مدف ع حج ر    و 

 مش یررد. و دنگ آظ    د نر دورتسف     

 
 و سایت های معتبر اینترنت بیماریهای کودکان نلسون:منبع

 دکتر عابس احمدی) فوق تخصص نوزادان (مشاور علمی:

 تهیه کننده:الهه جرجانی سوپروایزر آموزش سلامت
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سرت  یعد  24 ر 12نول ت معر نش ر ن دن  یر ستش  *

دود یعد ند     ص  د 2-3ند   لد  د ی قردسترظ و 

 م ب متخصص ن دن نظ ص د  گ   .

 م نجعر  یعدر ه  هفتش  م یرد مش یررد . *

 د مرد هرر نو  دندگش ن دن  نردس ، ند مسرف    *

 د م قرنش هرر رل غ س ه   هرر ی لانش و حض د 

 ر   .

ی س دظ ن دن  مق ت نس  یرتث ننتیر  ی قردر  *

 هر یش نو ر   .

در زمانی که حجم شیر نوزاد به مقدار کافی برسد، 

 به شیر اضافه می گردد. ویتامین آ ، دقطره  25روزانه 

ن رد یش نن ژر و س و ئ ت ی شت ر  ند  ن دن  نردس  *

م قل رر مثل سد ر ، کلس ر ، هقچن ت ن رد یش 

..کش یبق  ست د س رم   د ص د  فسف  ، آهت و 

 ن رد ی نر ن دن  ر وع مش ر  .
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 ی دزفولکدانشگاه علوم پزش

  بیمارستان دکتر گنجویان 

 خانوادهآموزش به 

 

 مراقبت از نوزاد نارس

 

 1400تابستان بازنگری 

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.irآدرس سایت:

 تایید پزشک متخصص

 184کد:
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